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آموزگارکلاس چهارم  ابتدایي

عذرا‌بیگم‌هژبری
مدیر دوره ي ابتدایي

در دنیایــی زندگــی می کنیم که در حال تغییر و تحول اســت؛ 
بنابرایــن همــگان نیازمنــد کســب مهارت های تفکــر خلاق، 
انعطاف پذیر و دقیق هســتیم که علاوه بــر توان رویارویی با این 
تغییرات، قادر بــه یافتن راه حل هایی برای پیشــبرد فیزیکی و 
اجتماعی محیط خود باشــیم. این مهارت ها باعث غنای زندگی 
می شوند. مهارت های تفکر خلاقانه به افراد این امکان را می دهند 

که نه تنها تغییرات را بپذیرند، بلکه خود را با آن وفق دهند.
ندهرمان نویســنده ی کتــاب ذهن خــلاق در تعریف خلاقیت 
چنین می نویســد: »به نظر من خلاقیــت در معنای کامل خود، 
هم تولید ایده را شــامل می شود و هم نشــان دادن آن را؛ یعنی 
باعث رخ دادن چیزی شبیه یک نتیجه می گردد. به منظور تقویت 
توانایــی خلاقیت  باید فکر و ایــده را به صورتی به کار گرفت که 
تجربه از یک ســو و واکنش خود شخص و سایرین از سوی دیگر 

باعث تقویت عملکرد شوند.«
با توجه به این مقدمه ، طرح »رستوران گنجشک ها« را در کلاس 
با هدف ترویج فرهنگ اســتفاده ي درســت از نعمت های الهی و 
پرهیز از اســراف و تقویت حس مهربانی به موجودات دیگر اجرا 

کردیم. در ادامه به شرح ماجرا می پردازیم:
ــاً  ــت تقریب ــد از گذش ــی 1٤01 و بع ــال تحصیل ــروع س ــا ش ب
ــاره  ــوزان دوب ــازی، دانش آم ــورت مج ــی به ص ــال تحصیل دو س
ــه  ــد. آنچ ــه می کردن ــوری را تجرب ــای حض ــتند کلاس ه داش
ــن  ــه ای ــد ب ــث ش ــرد و باع ــب ک ــود جل ــه خ ــن را ب ــه م توج
ــگام  ــدم در کلاس و هن ــه  فهمی ــود ک ــن ب ــم ای ــرح برس ط
ــت  ــتي، نظاف ــول بهداش ــه اص ــوزان ب ــه، دانش آم ــرف تغذی ص
كلاس و... توجهــي ندارنــد؛ مثــلًا در ســاعت های تفریــح و بیــن 
زنگ هــای کلاس درس، می دیــدم تكه هــاي بیســکویت یــا 
ــای  ــر پ ــا و زی ــر نیمکت ه ــوزان در زی ــان دانش آم ــای ن لقمه ه
ــه ی کلاس  ــطل زبال ــار س ــا در کن ــده ی ــه ش ــرد و ل ــا خ آن ه
ریختــه شــده اســت. دانش آمــوزان هــم توجــه کافــی بــه ایــن 
ــراف  ــن اس ــر ای ــد. به خاط ــکویت ندارن ــان و بیس ــای ن خرده ه

بســیار ناراحــت بــودم. بچه هــا حتــی گاهــی زحمــت برداشــتن 
ــد. ــود نمی دادن ــه خ ــن ب ــز از روی زمی ــا را نی ــن خرده ه ای

 در هفته ی دوم مهرماه، در مدرســه ی ما طرحی با عنوان »یک 
دانش آموز، یک گلــدان« برای تقویت حس مســئولیت پذیری 
دانش آمــوزان اجرا شــد. طرح بدیــن گونه بود که طی ســال 
تحصیلی، هر دانش آموز باید یک گلدان را به کلاس اهدا می کرد. 
مراقبت از آن گلدان تا پایان سال تحصیلی با خود دانش آموز بود.
روزی یکی از دانش آموزان گلدانی به همراه خود آورد که شــب 
قبل آن را آبیاری کرده بود. برای اینکه آب اضافی گلدان کیف و 
لوازم او را خیس نکند، گلدان را در یک ظرف گود یک بارمصرف 
پلاســتیکی گذاشــته و با خود به کلاس آورده بود. چند روزی 
گذشــت. ظرف پلاستیکی بدون استفاده در گوشه ی کلاس قرار 
گرفتــه بود. اعتقاد من این بود که هر چیزی روزی به کار گرفته 

خواهد شد.
در پایان هفته ی دوم، به ســبب کســالت، در منزل اســتراحت 
می کردم. روي گوشــی همراهم یک بازی نصــب بود که گاهی 

خواهرزاده ی کوچکم با آن بازی می کرد. 
این بازی مراحلی داشت که هر بازیکن باید طی آن، یک رستوران 
باز می کرد و به مشــتری های خــود منوهای متنوعی از غذاها را 
ارائه می داد. در آن چند روز، دو بار وارد این بازی شــدم و چند 

مرحله ای از بازی را ادامه دادم.
در هفته ی ســوم مهر، وضعیت موجود کلاس، ظرف پلاستیکی 
بدون اســتفاده، و صدای گنجشــک های حیاط مدرسه در یک 
صبح پاییزی باعث شدند ایده ای با تلفیق و ترکیب این داشته ها 
بــه ذهنم خطور كند که به حل خلاقانه ی مســئله ی موجود در 
کلاس درسم نیز كمك كند و آن ایجاد رستورانی برای پرندگان 
از تكه هــاي باقی مانده ی تغذیه ی دانش آمــوزان بود. بعد از آنکه 
موضوع را با مدیر مدرسه در میان گذاشتم، زود دست به کار شدم. 
در زنگ تفریح، ظرف پلاســتیکی کنــار کلاس را تزیین کردم و 
روی آن با یک ماژیک عبارت »رســتوران گنجشک ها« را نوشتم 
و به بچه ها نشان دادم. برق شادی را در تک تک چهره های آن ها 

ان ران ران  ستورستورستو
گنجشکها

در دنیایــی زندگــی می کنیم که در حال تغییر و تحول اســت؛ 
بنابرایــن همــگان نیازمنــد کســب مهارت های تفکــر خلاق، 
انعطاف پذیر و دقیق هســتیم که علاوه بــر توان رویارویی با این 
تغییرات، قادر بــه یافتن راه حل هایی برای پیشــبرد فیزیکی و 
اجتماعی محیط خود باشــیم. این مهارت ها باعث غنای زندگی 
می شوند. مهارت های تفکر خلاقانه به افراد این امکان را می دهند می شوند. مهارت های تفکر خلاقانه به افراد این امکان را می دهند 

 در تعریف خلاقیت 
چنین می نویســد: »به نظر من خلاقیــت در معنای کامل خود، 
هم تولید ایده را شــامل می شود و هم نشــان دادن آن را؛ یعنی 
باعث رخ دادن چیزی شبیه یک نتیجه می گردد. به منظور تقویت 
توانایــی خلاقیت  باید فکر و ایــده را به صورتی به کار گرفت که 
تجربه از یک ســو و واکنش خود شخص و سایرین از سوی دیگر 

با توجه به این مقدمه ، طرح »رستوران گنجشک ها« را در کلاس 
با هدف ترویج فرهنگ اســتفاده ي درســت از نعمت های الهی و 
پرهیز از اســراف و تقویت حس مهربانی به موجودات دیگر اجرا 

ــاً  ــت تقریب ــد از گذش  و بع
ــاره  ــوزان دوب ــازی، دانش آم ــورت مج ــی به ص ــال تحصیل دو س
ــه  ــد. آنچ ــه می کردن ــوری را تجرب ــای حض ــتند کلاس ه داش
ــن  ــه ای ــد ب ــث ش ــرد و باع ــب ک ــود جل ــه خ ــن را ب ــه م توج
ــگام  ــدم در کلاس و هن ــه  فهمی ــود ک ــن ب ــم ای ــرح برس ط
ــت  ــتي، نظاف ــول بهداش ــه اص ــوزان ب ــه، دانش آم ــرف تغذی ص
كلاس و... توجهــي ندارنــد؛ مثــلًا در ســاعت های تفریــح و بیــن 
زنگ هــای کلاس درس، می دیــدم تكه هــاي بیســکویت یــا 
ــای  ــر پ ــا و زی ــر نیمکت ه ــوزان در زی ــان دانش آم ــای ن لقمه ه
ــه ی کلاس  ــطل زبال ــار س ــا در کن ــده ی ــه ش ــرد و ل ــا خ آن ه
ریختــه شــده اســت. دانش آمــوزان هــم توجــه کافــی بــه ایــن 
ــراف  ــن اس ــر ای ــد. به خاط ــکویت ندارن ــان و بیس ــای ن خرده ه

گرفتــه بود. اعتقاد من این بود که هر چیزی روزی به کار گرفته 
خواهد شد.

در پایان هفته ی دوم، به ســبب کســالت، در منزل اســتراحت 
می کردم. روي گوشــی همراهم یک بازی نصــب بود که گاهی 

خواهرزاده ی کوچکم با آن بازی می کرد. 
این بازی مراحلی داشت که هر بازیکن باید طی آن، یک رستوران 
باز می کرد و به مشــتری های خــود منوهای متنوعی از غذاها را 
ارائه می داد. در آن چند روز، دو بار وارد این بازی شــدم و چند 

مرحله ای از بازی را ادامه دادم.
در هفته ی ســوم مهر، وضعیت موجود کلاس، ظرف پلاستیکی در هفته ی ســوم مهر، وضعیت موجود کلاس، ظرف پلاستیکی 
بدون اســتفاده، و صدای گنجشــک های حیاط مدرسه در یک 
صبح پاییزی باعث شدند ایده ای با تلفیق و ترکیب این داشته ها صبح پاییزی باعث شدند ایده ای با تلفیق و ترکیب این داشته ها 
بــه ذهنم خطور كند که به حل خلاقانه ی مســئله ی موجود در 
کلاس درسم نیز كمك كند و آن ایجاد رستورانی برای پرندگان 
از تكه هــاي باقی مانده ی تغذیه ی دانش آمــوزان بود. بعد از آنکه 
موضوع را با مدیر مدرسه در میان گذاشتم، زود دست به کار شدم. 
در زنگ تفریح، ظرف پلاســتیکی کنــار کلاس را تزیین کردم و 
روی آن با یک ماژیک عبارت »رســتوران گنجشک ها« را نوشتم 
و به بچه ها نشان دادم. برق شادی را در تک تک چهره های آن ها 

ا‌اسفند‌‌‌مـا‌اسفند‌‌‌مـاه
ه‌ی‌بیستره‌ی‌بیستره‌ی‌بیستو‌ششم‌ششم ‌دو
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می توانســتم ببینم. از شاگردانم خواســتم که امروز در مدرسه 
هرچه از خرده های تغذیه هایشــان باقــی می ماند، در این ظرف 
بریزند و در پایان ساعت مدرسه این ظرف را به حیاط ببرند تا در 
ســاعت های بعد از تعطیلی، پرندگان بتوانند از آن تغذیه کنند و 

دوباره روز بعد ظرف را به کلاس منتقل کنند.
ایــن ایــده و ترکیــب آن بــا امکانــات در دســترس کلاس آن قــدر 
ــرف  ــردن ظ ــرای پرک ــه ب ــود ک ــب ب ــوزان جال ــرای دانش آم ب
بــا باقیمانــده ی خوراکی هــای خــود احســاس مســئولیت 
ــر  ــان در زی ــکویت و ن ــای بیس ــئله ی خرده ه ــد. مس می کردن
ــن شــکل ممکــن حــل شــد. از  ــه بهتری ــای کلاس ب نیمکت ه

ــه عمــل آمــد. اســراف نیــز جلوگیــری ب
خوشبختانه اکثر رفتارهای انسانی از طریق مشاهده و الگوسازی 
آموخته می شــوند. با مشــاهده ی یک ایده، دیگــر افراد نیز یاد 
می گیرند چطور می توان رفتار جدید را اجرا کرد. در موقعیت های 
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آموخته می شــوند. با مشــاهده ی یک ایده، دیگــر افراد نیز یاد 
می گیرند چطور می توان رفتار جدید را اجرا کرد. در موقعیت های 

بعدی این اطلاعات کدگذاری شــده راهنمایی برای رفتار و عمل 
ما خواهد بود.

 طبق نظریه ی یادگیری اجتماعی بندورا، بســیاری از بخش های 
زندگی ما ریشه در تجربه های یادگیری اجتماعی دارند.

 امروز هم معلمان و هم والدین می دانند الگودهی رفتارهای صحیح 
چقدر برای تربیت کــودکان اهمیــت دارد. می توانیم از نظریه ی 
یادگیری بندورا برای آموزش رفتارهای مثبت و مطلوب و تسهیل 

در تغییر رفتارهای اجتماعی استفاده کنیم.
با این طرح نوآورانه و تلفیق ایده ها جلوي اســراف خوراکی ها را در 
کلاس گرفتیم و حس مهربانی با حیوانات و محیط اطراف خود را 
نیز در دانش آموزان تقویت کردیم و توجه ی آن ها را به نعمت های 
الهی که خداوند در اختیار ایشان قرار داده است، جلب کردیم. امید 
است که این ایده راه گشایی برای زندگی اجتماعی بهتر دانش آموزان 

در آینده باشد!

ا‌‌اسفند‌‌مـا‌‌اسفند‌‌مـاه
ه‌ره‌ره‌یبیست‌و‌ششمبیست‌و‌ششم ‌دو
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